I\ba h G m anuni dade Local)

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Sabado

22 Feira
7:30 | Treino Funcional  50min.
10:00 | Treino Funcional 50min.

10:30 | Pilates 50min.

13:10 | Treino Funcional 50min.

17:00 | Treino Funcional 50min.

19:30 | Treino Funcional 50min.

7:30 | Treino Funcional

50min.

7:30 | Yoga 60min.

10:00 | Treino Funcional 50min.

13:10 | Treino Funcional 50min.

16:00 | Postura e Along. 30min.

17:00 | Treino Funcional 50min.

19:30 | Treino Funcional 50min.

7:30 | Treino Funcional  50min.

10:00 | Treino Funcional 50min.

13:10 | Treino Funcional somin.

17:00 | Treino Funcional 50min.

19:30 | Treino Funcional 50min.

19:30 | Yoga 60min.

7:30 | Treino Funcional  50min.
7:30 | Yoga 60min.
10:00 | Treino Funcional 50min.

13:10 | Treino Funcional somin.

16:00 | Postura e Along. 30min.

17:00 | Treino Funcional 50min.

19:30 | Treino Funcional 50min.

7:30 | Treino Funcional = 50min.

10:00 | Treino Funcional 5omin.

10:30 | Pilates 50min.

13:10 | Treino Funcional 50min.

17:00 | Treino Funcional 50min.

19:30 | Treino Funcional 50min.

8:30 | Treino Funcional  50min.

10:30 | Gap 30min.

11:10 | Treino Funcional 50min.

19:30 | Yoga 60min.

8:30 | Treino Funcional  50min.

10:30 | Gap 30min.

11:10 | Treino Funcional 50min.



