
Noah Gym 2026 (Comuni dade Local)

Domin g o

8:30 | Treino Funcional 50min.

11:10 | Treino Funcional 50min.

19:30 | Treino Funcional 50min.

10:00 | Treino Funcional 50min.

13:10 | Treino Funcional 50min.

2ª  Feira

10:30 | Pilates 50min.

10:00 | Treino Funcional 50min.

16:00 | Postura e Along. 30min.

17:00 | Treino Funcional 50min.

19:30 | Treino Funcional 50min.

3ª Feira

7:30 | Yoga 60min.

13:10 | Treino Funcional 50min.

19:30 | Yoga 60min.

4ª Feira 5ª Feira

7:30 | Treino Funcional 50min.

10:30 | Pilates 50min.

13:10 | Treino Funcional  50min.

6ª Feira

8:30 | Treino Funcional 50min.

Sábado

10:00 | Treino Funcional 50min.

13:10 | Treino Funcional 50min.

16:00 | Postura e Along. 30min.

17:00 | Treino Funcional 50min.

19:30 | Treino Funcional 50min.

7:30 | Treino Funcional 50min..

11:10 | Treino Funcional 50min.

13:10 | Treino Funcional 50min.

17:00 | Treino Funcional 50min.

19:30 | Yoga 60min.

7:30 | Yoga 60min.

10:00 | Treino Funcional 50min. 10:00 | Treino Funcional 50min.

10:30 | Gap 30min.

17:00 | Treino Funcional 50min.

19:30 | Treino Funcional 50min.

17:00 | Treino Funcional 50min.

19:30 | Treino Funcional 50min.

10:30 | Gap 30min.

7:30 | Treino Funcional 50min. 7:30 | Treino Funcional 50min. 7:30 | Treino Funcional 50min.


